Vad ingar i hastsport for ryttare/kuskar med funktionshinder?

Bade dressyr och korsport har sett en stadig utveckling under dom senaste 25
aren och ar tillganglig for och praktiserad av hastintresserade med manga
typer av funktionshinder.

Dressyr har varit ett stdende inslag i dom paralympiska spelen sedan 1996
och trots att kdrsport for kuskar med funktionshinder &r en relativt ny sport sa
har fem varldsmasterskap hallits sedan ar 2000 och sporten praktiseras aktivt
i 10 — 15 lander. Aven om det annu inte &r tillrackligt for att kunna bli
inkluderad som en paralympisk gren sa kommer det férhoppningsvis inte att
dréja lange innan manga fler lander inkluderar kuskar med funktionshinder i
bade nationella och internationella tavlingar sa att sporten kan bli erkand som
en paralympisk gren.

Hur fungerar klassificeringen?

For att skapa mojligheter for ryttare och kuskar med manga olika typer av
funktionshinder att uppna sina mal och delta i meningsfulla tavlingar sa
klassificeras utdvare av bada sporter enligt deras individuella grad av
funktionshinder. Ryttare delas upp i fem olika kategorier medans kuskar
graderas i tva olika kategorier beroende pa hur val dom kan anvanda dom
delar av kroppen som &r viktiga for kérning. Grad 1 representerar ett svarare
funktionshinder an Grad 2 och vid internationella tavlingar s maste varje
lands lag inkludera minst en kusk av Grad 1.

Korsport

Sedan nuvarande form av korsport introducerades pa 60-talet s& har sporten
snabbt vuxit i popularitet. Det ar en ,granslos’ sport som ar 6ppen for alla dar
en vaxande skara far enorm gladje av kontakt och samarbete med héastar.
Sporten har gradvis blivit alltmer popular bland hastintresserade med
funktionshinder med ett 6kande antal startande i nationella tavlingar. Kérsport
uppmuntrar inte bara tavling pa jamlika villkor; det ger ocksa deltagarna en
fantastisk adrenalin kick!

Kommande varldsmasterskap

Varldsmasterskap for kuskar med funktionshinder arrangeras vartannat ar och
planer dras nu upp for masterskapen 2010.

Den forsta internationella FEI tavlingen med en klass for kuskar med
funktionshinder holls i ar i Frankrike pa den val ansedda ,Les Ateliers du Val
de Selle’ i Conty i samband med FEls internationella kérméasterskap for
kallblod.



Vad ingar i méasterskapen?

Dressyr, som kors forsta dagen, innebar att varje ekipage utfor ett
obligatoriskt program inom en 100 x 40 meter arena. Programmet inkluderar
overgangar mellan gangarter, olika tempo inom gangarter, cirklar av
varierande storlek, halter mm. Smidigheten av de olika rérelserna liksom
hasten lydighet, framatbjudning och form beddéms och bidrar till ett samlat
intryck.

Maraton, som kors dag 2, ar generellt ansedd som den mest spektakulara
delen av sporten. Den kors 6ver en distans av maximum 15 km och inkluderar
naturliga hinder sdsom vattenhinder liksom uppbyggda hinder som t.ex.
labyrinter. Det &r ett test pa hastens kondition och uthallighet liksom for
kuskens formaga att bedoma hastighet och kontrollera ekipaget genom
hindren. Distansen maste koras pa anbefallen tid och varje hinder sa snabbt
som mojligt.

Precisionskorningen pa den sista dagen &r ett test for hur val hasten
aterhamtat sej efter foregadende dags tuffa terrangkérning. Banan bestar av
koner arrangerade i par med bollar balanserade pa toppen. Utmaningen &r att
kdra banan inom en minimum tid utan att sla ner nagra bollar.

Om du vill ha mer information, kontakta :



