QU’EST-CE QUE LE SPORT PARA-ÉQUESTRE?

Le sport Para-Équestre tant en Dressage qu’en Attelage s’est progressivement développé depuis 25 ans et est accessible et pratiqué par des cavaliers atteints par une grande diversité de handicaps. Le dressage Para-Équestre a été une discipline officielle aux Jeux Paralympiques depuis 1996 et l’attelage Para-Équestre, bien qu’étant un sport relativement nouveau, a participé à cinq championnats du monde. 10 à 15 pays pratiquent désormais cette discipline. Même si ce chiffre n’est pas encore assez conséquent pour que ce sport soit inclus dans les Jeux Paralympiques, il est à espérer que très bientôt, davantage de pays feront participer leurs meneurs handicapés dans les compétitions nationales et internationales afin que ce sport puisse être inscrit aux Jeux Paralympiques.
QU’EST-CE QU’UNE CLASSIFICATION?

Dans le but de créer des opportunités pour que tous les handicapés participent aux compétitions et atteignent leurs objectifs en sport équestre, les athlètes sont classés selon le degré de leur handicap/invalidité afin que la concurrence reste équitable. Les cavaliers sont répartis sur cinq niveaux et les meneurs sur deux niveaux. Tous les pays formant une équipe doivent inclure au moins un participant du niveau 1 (Ce niveau est donné aux handicaps les plus lourds). En compétition internationale chaque équipe doit faire participer un membre du niveau 1. Les meneurs sont classés en fonction de l’aptitude et de l’utilisation de leurs membres (bras et jambes) au cours de la compétition. Ainsi, selon leur compétence, ils sont au niveau 1 ou 2.

LE SPORT D’ATTELAGE

Depuis l’introduction des épreuves d’attelage en Grande Bretagne en 1969, leur popularité a grandi rapidement. C’est un sport qui n’a «pas de limites», destiné à un large public de tous niveaux. Nombre sont les personnes valides et invalides qui trouvent une grande satisfaction au contact des chevaux et poneys. Désormais les épreuves d’attelage sont de plus en plus populaires pour des gens limités par un handicap avec des compétitions à tous les niveaux d’invalidité. Comme on le voit dans les compétitions nationales, le nombre des meneurs handicapés va en augmentant. Non seulement, les épreuves d’attelage encouragent une compétition équitable, mais elles font monter l’adrénaline.

PROCHAINS CHAMPIONNATS DU MONDE

Les championnats d’attelage para-équestres mondiaux ont lieu tous les deux ans et des plans sont élaborés pour le championnat du monde en 2010. Cette année, la première rencontre de la FIE (Fédération Internationale Équestre) pour les meneurs para-équestres s’est tenue en France. Elle a eu lieu sur le fameux parcours des Ateliers du Val de Selle à Conty du 4 au 9 août 2009 et s’est déroulée en même temps que le concours international des chevaux de trait de la FIE.

EN QUOI CONSISTENT LES CHAMPIONNATS?

Le Dressage consiste en une reprise avec des figures imposées dans un rectangle de 40x100m. Ces figures incluent la vitesse et la transition des allures sur des cercles de différentes tailles ainsi que des arrêts. La souplesse des manœuvres, l’obéissance des chevaux, l’impulsion et l’exactitude de la position sont évaluées.

Le Marathon, épreuve vraiment spectaculaire, est une course sur une distance maximum de 15 km, comprenant des difficultés naturelles tels des virages serrés ou des gués et des obstacles artificiels comme des labyrinthes. Son but est de tester la forme et l’endurance des chevaux et l’appréciation de la vitesse et de leur contrôle par le meneur.

Le parcours d’obstacles ou bornes, teste la forme et la souplesse des chevaux après le marathon. Pour négocier avec succès les obstacles formés par des bornes, les meneurs doivent suivre attentivement une trace étroite délimitée par des bornes portant une petite balle sur leur sommet qui tombe au moindre choc et matérialise les fautes.

Pour plus amples détails, veuillez contacter :
